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2025年首都圏対抗ゴルフ選手権大会 

開催日 2025年 7月 17日（木）  習志野カントリークラブ キングコース 

 

本競技は、日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこのローカルルール・競技の条件を適用する。本書に記載

の無い事項や追加変更がある場合は、競技会場での掲示物に記載されるので必ず参照すること。 

ゴルフ規則によって別に定められている場合や本書に罰が記載されている場合を除き、このローカルルー

ルと競技の条件の違反の罰は「一般の罰（2打罰）」となる。  

 

競 技 の 条 件 

１．参加資格 

プレーヤーは「競技規定」で定められる参加資格を満たしていなければならない。 

２．スコアカードの提出 

スコアリングエリア方式を採用する。 

３．競技終了時点 

競技委員長の成績発表がなされた時点をもって終了したものとみなす。 

 

ローカルルール 

 

１．アウトオブバウンズ 【規則 18.2】 

アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 

２．異常なコース状態(動かせない障害物を含む) 【規則 16】 

（１）修理地 

青杭を立て、白線で囲まれた区域によって定める。 

（２）動かせない障害物 

   ①排水溝。 

②道路に隣接するわだちはその道路の一部とみなす。 

③動かせない障害物と白線でつながれている区域は、その動かせない障害物の一部として扱われる。 

３．目的外グリーン 

  休止中及び目的外のグリーン並びにそのグリーンカラー（グリーン周りの短く芝が刈り込まれた場所）はプ 

レー禁止の修理地（ジェニラルエリア）とし、その上に球がある場合やスタンスがかかる場合、救済を受け 

なければならない。このルール違反の罰は２打。 

４．プレーの中断と再開 【規則 5.7】 

（１）即時中断（落雷等、切迫した危険がある場合） 

委員会がプレー中断を宣言した場合、すべてのプレーヤーは直ちにプレーを止めなければならず、委員

会がプレーを再開するまではストロークを行ってはならない。この競技の条件の違反の罰は失格。 

（２）通常の中断（日没やコースがプレー不能） 【規則 5.7b.c.d】に従って処置すること。 

（３）プレーの中断と再開の合図 

･即時中断・・・・・1回の長いサイレン 

・通常の中断・・・3回の連続するサイレン 

･プレーの再開・・2回の短いサイレン 
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５．練習 

ホールとホールの間、プレーヤーは次のことをしてはならない。 

・終了したばかりのグリーンやその近くで練習ストロークを行う。 

・終了したばかりのグリーンの表面をこすったり、球を転がすことによってグリーン面をテストする。 

６．移動 

乗用カート乗車可。 

７．キャディー 

正規のラウンド中、プレーヤーは委員会によって指定された者以外をキャディーとして使用してはならない。 

８．タイの決定 

  団体戦のスコアの合計にタイが生じた場合は、一般男子の 11番目のスコアにより決定する。 

  なおタイの場合は一般男子の 12番目、順次シニアの 4番目、女子の 4番目にて決定する。 

  個人戦の表彰は、マッチングスコアカード方式による。 

 

【注 意 事 項】 

１． 競技の条件やローカルルールに追加、変更のあるときは、スターティングホールのティーインググラウン

ド付近に掲示して告示する。  

２． スタート 40分前までには必ず受付を済ませること。 

３． グリーンに著しく損傷を与えるシューズは使用禁止とする。 

４． 開催コースのドレスコードを遵守のこと。 

５． 打放し練習場に於いては備え付けの球を使用し、スタート前の練習は 1 人 1 箱を限度とする。アプロー

チ・バンカー練習場使用可。（自己の球 3個） 

６． 携帯電話のコース内での使用禁止。 

７． プレー代は各自精算。 

一般男子（セルフ）14,990円昼食付 シニア男子、女子（キャディー付）19,390円昼食付 

８． 3時よりキャプテン会議を行いますので各都県の代表の方はご出席をお願いします。 

 

（一社）千葉県アマチュアゴルフ協会    

競技委員長   原田  晃 

距離表 Aグリーン使用 

HOLE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT  

PAR 4 4 3 5 4 3 4 5 4 36  

一般男子 393 362 174 583 420 171 399 520 393 3,415  

ｼﾆｱ男子 379 347 159 553 397 159 377 498 377 3,246  

女子 352 330 136 533 315 135 377 486 342 3,006  

            

HOLE 10 11 12 13 14 15 16 17 18 ＩＮ TOTAL 

PAR 4 5 4 3 4 4 3 4 5 36 72 

一般男子 376 511 405 146 425 429 183 439 573 3,487 6,902 

ｼﾆｱ男子 366 511 357 146 415 409 164 406 532 3,306 6,552 

女子 350 480 357 131 315 303 146 384 510 2,976 5,982 

 


